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o S Speisenplan vom 07.11.2022 - 13.11.2022 KW 45
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
07.11.22 08.11.22 09.11.22 10.11.22 11.11.22 12.11.22 13.11.22
Suppe Krautercremesuppe | Eiermuschelsuppe | Blumenkohlrahm- | GemUsebouillon mit | Champignonrahm- Zucchinirahmsuppe
Tt et suppe Einlage suppe gkt
1.gM 2,3,1,gM,1
Menii | Grinkohl mit Pinkel Putenoberkeule Bratwurstschnecke Schweinelachs- Fisch gedinstet Cannelloni, vegeta- | Schweinenacken-
GeflugelsoRe, ! Schnitzel, (Tilapia) risch braten
i Bratensoﬁe, aal 1,d,gM,1 aal,g.cgM 1,gM
Spirelli- Nudeln et RahmsofRe Gemiise-Streifen Tomatensolle BratensoRe,
hEid g Leipziger Allerlei st a0 mt) Reis Salat nach Saison aatadi
Blumenkohl s Pariser Kartoffeln und Angebot Semmelnknddel
a.gM Kartoffelpliree Herbstgemiise aate
3,9.gM 9.gM Rotkraut
3,11,1,gM
Menii Il Tortellini Eierpfannkuchen Sellerieschnitzel Griel3brei Kartoffel-Gemiise- | Geschnetzelte Rin- | Filet-Pfannchen mit
Schinken-Sahne- aLgad Kartoffelpiiree Pfirsich-Kompott Gratin derleber mit Gurken Pilzen
Sole Champignonrahm- .M geigM und Zwiebeln, Knopfle
Salat nach Saison solle Kresserahmsof3e Kartoffelpiiree laategM
und Angebot Salat nach Saison tighd 390M Salat nach Saison
und Angebot griner Salat und Angebot
3,5,9,9M,j.! 3.5,9,9M,l
Dessert Fruchtquark Pistatienpudding Zitronen-Kuchen Butterkeks-Creme Obst Wackelpudding Eisbecher Nuss-Va-
ae Waldmeister nille
1 1,9.9M,h,h2
Kuchen & Quark-Schoko- Mandarinen-Blech- | Ameisen-Kuchen |Waldbeeren-Kuchen Mocca-Kuchen Nester-Kuchen Rotwein-Kuchen
Kuchen Sandschnitte kuchen ac mit Eierguss s2aa1.900M
32,a,9,c.gM a,g,c,gM a,c,gM
Abendessen Gabel-Rollmops Wurst Aufschnitt Bockwurst Hausmacher Wurst Aufschnitt Fleischkase-Auf- Mettwurst
Brot und Butter w#dy 23850 Brot und Butter 2881 schnitt Brot und Butter
aala2,g.gM Briekase Kartoffelsalat a,ala2,g,gM Brot und Butter Brot und Butter a,al,a2.g,gM
Brot und Butter 2 aala2g.gM aata2,.gM
a,al,a2,g.gM

Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (11) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat
Allergene: (32) mit Stérke; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeug-
nisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; () Schwefeldioxi-

d und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (50) enthalt Schweinefleisch

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht lhnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfligung.

Dao Riicthenteam windcht einen guten Sppetit!
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Lebensqualitdt im Alter

Speisenplan vom 14.11.2022 - 20.11.2022

KW 46

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
14.11.22 15.11.22 16.11.22 17.11.22 18.11.22 19.11.22 20.11.22
Suppe Griel3suppe Nudelsuppe Lauchrahmsuppe Kirbisrahmsuppe Zwiebelsuppe Fladlesuppe
1,a,a1,gM,i 1,a,a1,c.gM.i 1,gM 1.gM.1 1,a,a1,g,c.gM.i
Menii | Linsengemiise Hackbraten Schmorhahnchen Rippchen mit Seelachs Schlem- Gemiseeintopf | Szegediner Gulasch
1Ml ZwiebelsofRe Karotten Sauerkraut merfilet ‘ KartoffelkloRe
Spatzle Kaisergemiise 9gM 31.3,16MI aa1d Bockwurst Salat nach Saison
1aat.cM g.gM Petersilienkartoffeln Kartoffelptiree Karotten 238,50 und Angebot
Geflligel-Wiener Bandnudeln g.gM 3,9.9M g.gM
2348 1aalcgM Salzkartoffeln
Menii Il Geml(ise-Krauter- Gefiillte Zuccini Gemiise-Béllchen | Pfannkuchen gefiillt | Salzkartoffeln mit | Graupensuppe mit | Vegetarische Bau-
Reispfanne R al mit roter Griitze und Quark und Ei Gemisewiirfel und ernpfanne
weile SoRe Tomaten-Basilikum- | Champignonrahm- Blaubeeren Rindfleisch SchaumweinsoRe
TaMl Ragout sole a.21.9.09M Pariser Kartoffeln
Griechische Nudeln Reis VanillesolRe
Salat nach Saison 9.gM
und Angebot
Dessert Quarkspeise mit Fruchtjoghurt Erdbeer-Rhabarber- Herren-Creme Obst SiRes "Spiegelei" | Eisbecher Schoko-
Schokostreusel 9gM Kompott Vanille
1,9.9M
Kuchen & Marmorkuchen Pfirsich-Kuchen Bananensplit Schoko-Kirsch- Apfel-Kuchen Beeren-Quark-Ku- Sahnetorte
Kuchen &g agcfgM Sandschnitte sal ol chen
Abendessen | Geraucherter See- Blut- und Leber- Fleischwurst Wurst Aufschnitt Ruhrei Hausgemachter Wurst Aufschnitt
lachs wurst 238 238 1.e.oM Schweizer Wurstsa- 238
Brot und Butter Brot und Butter Broétchen Brot und Butter Brot und Butter lat mit Kasestreifen, Brot und Butter
a,al,a2,g,gM a,al,a2,g,gM aal aala2,g,gM a,ala2,g,gM Brot und Butter a,al,a2,g,9M
Senf aal,a2,g,gM

Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (1) mit Farbstoff; (8) mit Phosphat
Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch
und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefel-

dioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (50) enthalt Schweinefleisch

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfugung.

Das Riichenteam wiindeht einen guten stppetit!



